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Mira
glaubersós gyógyvíz
Főbb oldott alkotóelemek
	Magnézium (Mg2+):	496 mg/l
	Nátrium (Na+):	4800 mg/l
	Kalcium (Ca2+):	230 mg/l
	Hidrogénkarb. (HCO3):	1226 mg/l
	Szulfát (SO42-):	8060 mg/l
	Klorid (Cl-):	2700 mg/l
	Összes alkotóelem:	17565 mg/l






Hol kapható?



Jellege

A gyógyvíz összetételét a nátriumszulfát (glaubersó) határozza meg, de tartalmaz konyhasót és magnéziumszulfátot (keserűsó) is.


Alkalmazási területe

A Mira glaubersós gyógyvíz mérsékelt keserűsótartalma enyhe hashajtó, béltisztító hatású. A gyógyvíz átmossa a bélcsatornát, leoldja a nyálkahártyáról a gyulladásos váladékot, eltávolítja a hurutot okozó baktériumokat és ezek bomlástermékeit és a széklettel együtt kiüríti. A gyógyvíz epehajtó tulajdonsággal is rendelkezik. A glaubersó epehólyag-összehúzó hatásának köszönhetően az epehólyag kiürül, megszűnik a kőképződésnek kedvező epepangás, és fokozódik a májban az epeelválasztás, melynek eredményeként az epehólyag gyorsan megtelik friss epével, amelyben nincsenek jelen
a kőképződés feltételei és kisebb gyulladás kialakulásának a veszélye is.
(Az epekövesség kialakulásában az epehólyagban lévő epefolyadék besűrűsödése játszik fontos szerepet. Ez akkor következik be, ha órákig nem húzódik össze az epehólyag és nem ürül ki a besűrűsödött epe, és a benne lévő koleszterin eléri azt a töménységet, amikor kicsapódik és alapul szolgál
az epekövesség kialakulásának. Az epe kiürülése után a májból friss epe folyadék érkezik, amelyben a koleszterin koncentrációja még messze van
a kicsapódáshoz szükséges töménységtől, de jó néhány óra alatt ismét besűrűsödik és újra kialakulhat a kőképződés veszélye. Mindez megelőzhető
a Mira gyógyvíz rendszeres fogyasztásával.) A gyógyvíz kúraszerű használata tehát gátolja az epekőképződést és az epehólyag-gyulladás kifejlődését.
A Mira glaubersós gyógyvíz anyagcserére gyakorolt hatása régóta ismeretes, Halmy László professzor és munkatársa Kovács Ferenc főorvos legújabb vizsgálatai (4.1.3.1.) is ezt támasztják alá: Elhízott betegeket 1000-1500 kcal energiatartalmú diétával kezeltek, amit kiegészítettek napi 3x2 dl Mira gyógyvíz adásával, a kontroll csoport csak diétát kapott. Négy hét után azt tapasztalták, hogy a Mira glaubersós gyógyvizet is fogyasztó elhízottak lényegesen jobban fogytak, mint a kontroll csoportban lévők és emellett jelentős javulás következett be a szérum koleszterin szintjükben is (csökkent a vérben az érelmeszesedés szempontjából fokozott kockázatot jelentő LDL-koleszterin, és triglicerid koncentrációja), és javult a szervezet szénhidrát felhasználó képessége (csökkent a vércukorszint). A fentiek alapján elmondható, hogy a Mira víz eredményesen alkalmazható fogyókúra kiegészítésként, melynek hatására nemcsak fogyás következik be, hanem az elhízás mellékhatásaként jelentkező cukorbetegség és magas vérzsír szint csökkenése is elérhető.
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A Mira glaubersós gyógyvízből az epeutak és epehólyag betegségeinek kezelésére naponta 1-2 szer 2-3 dl ajánlott, idült megbetegedés esetén 4-6 héten át. Bélhurut esetén naponta kétszer 1-2 dl elfogyasztása javasolt. A gyógyvizet éhgyomorra kell meginni. Fogyókúra kiegészítőként napi 3x2 dl gyógyvíz fogyasztása ajánlott a főétkezések után. Cukorbetegségben, magas koleszterinszint estén, valamint májgyulladásnál (vírusos és toxikus esetben is) kúraszerűen napi 2-3 dl ajánlott.


Nem használható

Heveny gyomor- és bélhurut, savhiány, gyomor- és bélfekély, szívgyengeség, valamint hasmenés, hányás és más módon bekövetkezett jelentős folyadékvesztés esetén.
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A Mira gyógyvizet az 1920-as évek elején Jászkarajenő határában, kutatás közben találták meg, ahol azután rövid időn belül megindult a gyógyvíztermelés. Az aránylag kis területen belül előforduló gyógyvizek a felszín alatt 2-4 m közötti mélységben szivárognak, s közben az agyag piritjét kénsavvá bontják, amely oldatba hozza a földpátot és a dolomitot. A palackozás kezdetén a 3 m-es kutakból kitermelt és gyengébb minőségű gyógyvizet keserűvíznek (Mira keserűvíz, Mira Baby), a 4 m-es kutakból kitermeltet pedig glaubersós gyógyvíznek (Mira glaubersós víz) minősítették és így forgalmazták. Később azonban kiderült, hogy mindhárom gyógyvíz jellege nátrium-szulfátos (glaubersós) és kizárólag az összes oldott anyagtartalomban mutatható ki különbség.



Logisztikai adatok

Üvegpalack
Vámtarifa:
Űrmérték:
Csomagolás:
Gyűjtő:
Gyűjtő/raklap:
Palack/raklap:
EAN kód:

2201 10 11 00
0,7 l
betétes
12-es rekesz
32 (8x4)
384 (32x12)
5997263711130






PET palack
Vámtarifa:
Űrmérték:
Csomagolás:
Gyűjtő:
Gyűjtő/raklap:
Palack/raklap:
EAN kód:

2201 10 11 00
0,7 l
eldobó
10-es zsugor
68 (17x4)
680 (68x10)
5997263711239
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Kérdőív
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Dr. Bartus József: Egy gyermekgyógyvíz, a Mira Baby felhasználásának lehetőségei a gyógyításban
Magyarország ásvány- és gyógyvizei mennyiségben és minőségben világviszonylatban is egyedülállóak. Azok orvosilag is elismert kiváló hatásokkal rendelkeznek. Igen sok helyen, természetes úton vagy fúrt kútból rendkívül gazdagon fakadnak.
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Dr. Zajkás Gábor: Emésztőrendszeri panaszok, betegségek és egyes gyógyvizek szerepe kezelésükben
Az emésztőrendszeri betegségek és panaszok egy részének kezelésére több mint száz éve ajánlják az orvosok, és használják a betegek azokat a gyógyvizeket, amelyek a szulfátos, keserűsós, glaubersós, valamint a kénes vizek csoportjába tartoznak.
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Dr. Zajkás Gábor: Fogyókúra hatékonyságának növelése gyógyvízzel?
Egyes gyógyvizek kedvező, a fogyókúrát elősegítő hatását már a múlt század elején felvetették, amikor kitűnt, hogy a fogyókúrás diéta alkalmazásához gyakran társul székrekedés, amelynek megelőzésében, illetve kezelésében igen jól használhatók a keserűsós és glaubersós gyógyvizek, ez utóbbiak közé tartozik a Mira víz.
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Dr. Zajkás Gábor: Gyógyvizek szerepe emésztőrendszeri panaszok és betegségek kezelésében
A gyógyvizek eredményes alkalmazása emésztőszervi betegségek kezelésében több mint száz éves múltra tekint vissza. Ezek közé a gyógyvizek közé tartoznak az un. szulfátos, azaz keserűsós és glaubersós, valamint a kénes gyógyvizek.




[image: image from Dr. Zajkás Gábor: Gyógyvizeket az ünnepi asztalra!]
Dr. Zajkás Gábor: Gyógyvizeket az ünnepi asztalra!
Túl sokat ettem, jaj – így sóhajt fel néhány (sok?) társunk a karácsonyi, újévi ünnepek körüli időben. Kellemetlen, rossz közérzet, émelygés, puffadás, teltségérzet, bélhurut rontja el az ünnepi jó hangulatot. Ilyenkor természetesen mindenki elhatározza, hogy máskor nem fog ilyen sokat enni, inni, de mit tehet az ember akkor, ha már kialakultak a panaszok?
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Dr. Zajkás Gábor: Néhány tanács a téli túltáplálkozás okozta panaszok enyhítése érdekében
A karácsonyi ünnepkör szokásosnál dúsabb táplálkozásának és az év végi mulatságoknak a hatását és követelményét sokan megérzik és néha napokig rossz közérzet, puffadás, teltségérzet rontja el kedvünket, örömünket.




[image: image from Dr. Zajkás Gábor: Puffadás esetén könnyíts magadon!]
Dr. Zajkás Gábor: Puffadás esetén könnyíts magadon!
Mindenki ismeri a kellemetlen érzést, ami időnként kiadós, túlságosan bőséges étkezés után jelentkezik, vagy minden látható, felismerhető ok nélkül alakul ki, amit felfúvódásnak nevezünk. A társuló rossz közérzet miatt nehézkessé válik a mozgás, csökken a munkakedv.
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Könnyen hajt és biztosan gyógyít a Mira víz
A gyógyvizek eredményes alkalmazása emésztőszervi betegségek kezelésében több mint száz éves múltra tekint vissza. Ezek közé a gyógyvizek közé tartoznak az un. szulfátos, azaz keserűsós és glaubersós, valamint a kénes gyógyvizek.
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Méregtelenítés Mira vízzel
Szokott tavaszi nagytakarítást tartani a lakásában? És a szervezetében.
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Prof. Dr. Halmy László / Dr. Kovács Ferenc: Kalóriaszegény étrend és ivókúra hatása
Napi 1000-1500 kcal tartalmú étrend mellett súlyos mértékben elhízott betegek négy hétig 3x2 dl Mira vizet kaptak. A szérum koleszterin, LDL koleszterin, triglicerid és a perox cukorterhelési görbe, valamint egyes májeredetű enzimek aktivitásának testsúly és zsírtömeg szignifikáns mértékű csökkenését észleltük a kontrollcsoport adatainak kisebb mértékű csökkenése mellett.
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Prof. Dr. Halmy László: Mira-vizes ivókúra hatása a zsíranyagcserére és az epehólyag állapotára
Vizsgálatunk célja annak megállapítása volt, hogy Mira-vizes ivókúrával kiegészített fogyókúra során hogyan alakul a betegek testsúlya, továbbá zsír- és szénhidrát-anyagcseréje.
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